
令和３（２０２１）年５月１０日             あ ら い 地 域 ニ ュ ー ス                   №３６２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

センター集会室等抽せん会：７月分：５月 17日（月）、８月分：６月 21日（月）※受付時間は、地元団体：９時 45分、一般団体：11時 

Sui  

フ
レ
イ
ル
予
防
と
い
う
こ
と
を
最
近
よ
く

耳
に
す
る
。
加
齢
に
伴
う
筋
力
低
下
に
よ
っ

て
、
心
身
が
低
下
し
弱
っ
て
く
る
こ
と
を
「
フ

レ
イ
ル
（虚
弱
）」
と
言
う
そ
う
だ
。
健
康
な
状

態
と
要
介
護
の
間
に
あ
る
段
階
で
、
多
く
の

人
が
フ
レ
イ
ル
の
段
階
を
経
て
要
介
護
状
態

に
な
る
。
し
か
し
、
こ
の
フ
レ
イ
ル
は
運
動
や

食
生
活
に
気
を
付
け
る
こ
と
で
改
善
で
き
る

と
も
い
わ
れ
て
い
る
。
そ
の
た
め
に
は
、
日
常

生
活
の
中
で
外
出
を
し
、
地
域
活
動
を
積
極

的
に
行
う
こ
と
が
重
要
だ
。 

し
か
し
な
が
ら
、
実
際
に
は
引
き
こ
も
り

が
ち
の
状
況
が
あ
る
よ
う
だ
。
コ
ロ
ナ
禍
の

状
況
で
は
、
不
要
不
急
の
外
出
を
控
え
る
よ

う
に
呼
び
か
け
ら
れ
て
い
る
が
、
実
態
と
し

て
は
、
高
齢
者
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
し
た
と

こ
ろ
、
外
出
し
な
い
理
由
の
ト
ッ
プ
は
「
用
事

が
な
い
か
ら
」と
い
う
こ
と
ら
し
い
。 

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
「
フ
レ
イ
ル
予
防
」

の
た
め
に
、
高
齢
者
に
と
っ
て
安
心
し
て
外

出
で
き
る
居
場
所
が
、
自
宅
か
ら
歩
い
て
行

く
こ
と
が
で
き
る
近
隣
の
地
域
に
求
め
ら
れ

て
い
る
。
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
生
活
が
長
く
、
地

域
で
の
関
係
が
希
薄
に
な
っ
て
い
る
方
も
多

い
か
も
し
れ
な
い
。
地
域
の
居
場
所
を
活
用

し
て
、
地
域
で
の
交
流
を
し
て
ほ
し
い
と
思

う
。 気

軽
に
立
ち
寄
れ
る
地
域
の
居
場
所
の
ひ

と
つ
と
し
て
お
勧
め
で
き
る
の
が
「
新
井
区

民
活
動
セ
ン
タ
ー
」
だ
。
４
月
か
ら
は
「
あ
ら

い
木
曜
元
気
ク
ラ
ブ
」
が
ス
タ
ー
ト
。
脳
ト
レ

や
運
動
な
ど
フ
レ
イ
ル
予
防
に
効
果
的
な
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
行
わ
れ
て
い
る
。
地
域
の
イ
ベ

ン
ト
や
行
事
が
中
止
に
な
っ
て
い
る
中
で
仲

間
作
り
や
地
域
で
の
交
流
の
き
っ
か
け
に
も

な
る
だ
ろ
う
し
、
ま
た
福
祉
に
つ
い
て
の
相

談
窓
口
に
も
な
る
だ
ろ
う
。 

住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
生
活
し

て
い
く
た
め
の
大
切
な
居
場
所
と
し
て
、
ぜ

ひ
ご
活
用
い
た
だ
き
た
い
。 

  

フ
レ
イ
ル
予
防 

（星
野
） 

余

滴 

 

晃
てる

久
ひさ

・彩香
あ や か

より 

新井 5丁目 
哲
てつ

範
のり

・有紗
あ り さ

より 

沼袋 3丁目 

（2019年 11月 20日生） 
外で遊ぶのも抱っこも大好きな
活発な女の子 

笑顔がとってもキュート！ 
掃除機が大好きで、いつもママの
掃除を追っかけてます。 

（2020年 2月 28日生） 

 

ライトコース：午前１０時から３０分 先着１５名 
「最近運動していない」「体力に自信がない」など少し心配な方はライトコース 

はいかがでしょう。脳トレや画面を見ながら３０分軽めに体を動かします。 

正面スクリーンの画面を見ながら、

音楽に合わせて体を動かします。お

もにイスに座って行いますが、立ち

上がって足踏みなどを行う時もあり

ます。また、認知機能低下を防ぐため

のプログラムも用意しています。 

～どんな体操？～ 
 

～安心して参加していただくために!!～ 
 

～２つのコースがあります!!～ 
 

★入館時、アルコールによる手指消毒をお願いします。  

★検温を行います。37.5℃以上の方や体調の悪い方は参加できません。  

★マスクは常時着用。運動中もはずしません。 ★換気を十分に行います。 

★参加者同士の距離（1ｍ～1.5ｍ）をしっかり保ちます。 

レギュラーコース：午前１１時から５０分 先着１５名 
「少し充実した運動がしたい」「長めに体を動かしたい」方はレギュラーコース 

はいかがでしょう。休憩を含み５０分、少し負荷のかかる運動も取り入れます。 
 

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
に
よ
っ
て
新
井
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で
行
う 

う 

事
業
が
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

 


